Jvv

Voorwoord

Om te beginnen wens ik u allen een
fijn en gezond 2024. We hopen als
vereniging weer een goed jaar tege-
moet te gaan. We hebben al een
flink aantal leuke ideeén voor het
komende jaar. Daarbij proberen we
tot een zo gevarieerd mogelijk aan-
bod te komen.

Ik heb sinds ik tot het bestuur ben
toegetreden geleerd, dat het on-
mogelijk is om bij elke activiteit alle
leden te bereiken. We proberen
daarom door de afwisseling telkens
verschillende groepen leden te be-
dienen. Maar we zijn natuurlijk al-
tijd heel verheugd, dat bij onze le-
denvergadering, de jaarlijkse excur-
sie en de Eindejaarsbijeenkomst
meer dan de helft van onze leden
aanwezig is. Misschien komend jaar
nog meer! Verras ons maar. Overi-
gens de Eindejaarsbijeenkomst was
weer een groot succes. Een prima
verzorgde brunch en een daverend
optreden van de Golde Liesjes. U
hebt wat gemist, wanneer u er niet
bij was.

Op landelijk niveau via de Koepel
van Gepensioneerden wordt het
toch nog spannend op pensioenge-
bied. Na de verkiezingen in novem-
ber is er een meerderheid in de
tweede kamer, die tegen de nieuwe
pensioenwet is. Ook blijkt, dat de
pensioenfondsen worstelen met de
opgave om de huidige pensioenpot
eerlijk te verdelen. Veel deskundi-
gen blijven waarschuwen voor een
tsunami aan rechtszaken. We wach-
ten af.

Ook zijn we via de Koepel betrok-
ken bij het belangrijke overleg over
de zorg nu en in de toekomst. En
over het bouwen van voldoende
woningen voor ouderen.
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Ook wordt het idee van een be-
jaardencentrum moderne stijl
weer opgepakt. Voor die oude-
ren die niet goed meer thuis
kunnen wonen, maar ook niet
in een verpleegtehuis terecht
kunnen. Het is tevens een goe-
de oplossing bij het bestrijden
van eenzaamheid. Daar zijn in
de tweede kamer steeds meer
partijen voorstander van. U ziet
dat er voldoende onderwerpen
zijn waarbij wij graag betrokken
zijn en op de hoogte worden
gehouden.
Lees daarom de Nieuwsbrieven
van de Koepel voor Gepensio-
neerden.
Verderop in deze Nieuwsbrief
leest u ook onze activiteiten in
maanden januari en februari.
Veel leesplezier en hopelijk tot
ziens.

Jan de Bree, voorzitter

2024
staat voor de deur.
Een nieuw jaar met
nieuwe dromen,
alles krijgt een

nieuwe kleur.

Veel geluk, vrede en
veel liefde voor
elkaar.

Wij wensen u een

prachtig jaar!
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Agenda
Wandelen : 17 januari 2024
Digitale
Veiligheid 26 januari 2024
Beugelen 26 januari 2024
Wandelen : 21 februari 2024
Lezing 22 februari 2024
Beugelen 23 februari 2024
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Heeft u een verslag of berichtje? Stuur

uw bijdrage dan naar de
redactie e-mail:
info@jongerenvanvroeger.nl

of per post : Jongeren van Vroeger,

Riethstraat 45,5931 PW Tegelen.
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Themamiddag: Digitale veiligheid

We winkelen, bankieren en zoeken informatie on-
line. Het gemak dient de mens, nietwaar? Pas wel
op voor nepmails of schimmige webshops en geef
uw identiteit niet prijs.

Vanzelfsprekend moeten ook de computer, tablet
en smartphone beveiligd worden. SeniorWeb
geeft tips over onder meer online winkelen, veilig
bankieren, apparaat-beveiliging, veilig internetten
buiten de deur en over wachtwoorden.

Nick en Jan, vrijwilligers van Stichting SeniorWeb
Tegelen, komen op vrijdag 26 januari 2024 het
e.e.a. laten zien over digitale veiligheid.

Stichting SeniorWeb Tegelen bestaat al vanaf
2005 in Tegelen en is verbonden met het landelijk
SENIORWEB in Utrecht. Onze doelstelling is ervoor
te zorgen, dat senioren goed en veilig overweg
kunnen met computer en smartphone in de digita-
le wereld.

Vroeger probeerden wij dit te bereiken met het
geven van cursussen, maar tegenwoordig hebben
wij elke woensdagmorgen een computerspreek-
uur in Tegelen. Hier kunt u zonder afspraak bin-
nenlopen van 10:00-12:00 uur tegen een vergoe-
ding van€ 3,00- of € 5,00 (contant betalen).
Locatie: TIP (Tegels Informatie Punt), Kerkstraat
2a, Tegelen. Hier proberen wij u te helpen met elk
voorkomend probleem op uw digitale apparaten.

Op de site www.seniorweb.nl vindt u meer infor-
matie over SeniorWeb en de hulp, die u daar kunt
krijgen.

Voor informatie kunt u altijd bellen met:
Jan Peters, tel. 06-8356 5426 of mailen naar:
jmlp-swt@ziggo.nl

Het programma is als volgt:

13:30-14:30 uur:

Presentatie en uitleg over digitale veiligheid
14:30-15:00 uur:

Pauze

15:00-16:30 uur:

Gelegenheid om vragen te stellen.

U kunt uw smartphone of tablet meenemen, zorg

er wel voor dat de accu is opgeladen.

Datum Vrijdag 26 januari 2024
Tijd : 13:30 uur-16:30 uur

Locatie Ketelhuis Steyl, Parkstraat 32,
5935 BM Steyl
Kosten € 5,00 voor leden incl. een kopje
koffie/thee
Introducés betalen € 7,50
AUB GEPAST BETALEN
Aanmelden:

VA6r 20 januari per e-mail:
info@jongerenvanvroeger.nl of bel ‘s avonds na
19:00 uur naar 077-3260409
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Graag tot ziens op 26 januari 2024!
Jan Peters

Contributie 2024

De contributie voor 2024 bedraagt voor leden € 30,00 en voor partners op hetzelfde adres € 20,00. Als
u een machtiging heeft afgegeven voor automatische incasso, wordt het bedrag van de contributie op
23 januari 2024 van uw rekening afgeschreven. Heeft u (nog) geen machtiging incasso afgegeven, dan
ontvangt u binnenkort een nota betreffende de contributie 2024.

Theo Geurts (penningmeester)
E-mail: info@jongerenvanvroeger.nl
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Wandelen

Op woensdag 17 januari 2024 hebben we een
wandeling gepland in en rond het buurtschap
Hout-Blerick. We lopen een mooie route van 53 6
km. Het beekdal van de Springbeek en de nabij-
heid van de Maas, maken Hout-Blerick tot een
mooi wandelgebied. Historische gebouwen zoals
de St. Josephkerk, de Watermeule en de verschil-
lende boerderijen maken de kern van Hout-
Blerick tot een fraaie omgeving om te wandelen.

We komen bij elkaar om 13.30 uur bij Activiteiten
centrum Zalzershaof, Zalzerskampweg 64, 5926
PL Hout-Blerick, alwaar we na afloop kunnen ge-
nieten van een welverdiend kopje koffie .

Op woensdag 21 februari 2024 gaan we wande-
len in Wellerlooi op het landgoed De Hamert,
onderdeel van de Maasduinen. Het landgoed De
Hamert is een mooi natuurgebied, dat bestaat
uit vennencomplexen en grafheuvels. Als we ge-
luk hebben zien we er ook verschillende roof- en
watervogels. Aansluitend aan de wandeling gaan
we iets drinken in het pannenkoekhuis.

We komen om 13.30 uur bij elkaar op de
Parkeerplaats bij het Pannenkoekhuis .
Twistedenerweg 2, 5856 CK Wellerlooi .
De wandeling is ca. 6 km lang.

E-mail: phmdriessen@ziggo.nl

Aanmelden voor beide wandelingen en/of info:
Tot één dag van te voren bij Piet Driessen, tel: 077-3982537 /mobiel: 06-23717640.

Attentie:

Mochten de weersomstandigheden twijfelachtig zijn , kan ieder voor zichzelf D

bepalen of hij/zij wel of niet meegaat

0000

ledere laatste vrijdag van de maand kunt u deel-

Beugelclub de Zilvere Schuvers }
Data : Vrijdag 26 jan. en vrijdag 23 febr. 2024
Tijd :14.00-16.00 uur

nemen aan een gezellige beugelmiddag. Van de
deelnemers, leden of geen leden van Jongeren
van Vroeger, vragen we een bijdrage van € 3,00.
We spelen in koppels van twee tegen twee. Tus-
sen de partijen is er voldoende tijd om een drank-
je te nuttigen en gezellig met elkaar te

praten. Kom gerust langs om met het beugelen
kennis te maken.

Locatie: Café De Hazewind, Herungerweg 200,
5913 HD, Venlo
Kosten : € 3,00 voor leden en introducés.

Aanmelden/informatie bij Paul Seuren:
E-mail: paulseuren@kpnmail.nl of
of tel.: 06-518 657 03

Website: www.jongerenvanvroeger.nl
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/ Lezing “De invloed van de landsgrens op de inwoners van Venlo,
Tegelen, Straelen en Nettetal”

Wij nodigen u uit voor een interessante lezing op Waarom is sprake van een andere eetcultuur

donderdag 22 februari 2024 door de Venlose histori- en neemt het dialectgebruik aan de Nederrijn
cus dr. Ragdy van der Hoek met als thema: af, terwijl dat in Tegelen veel minder het geval
“De invloed van de landsgrens op de inwoners van is? Waarom zijn er verschillen in woningbouw,
Venlo, Tegelen, Straelen en Nettetal” waarover een in het vieren van feesten en in omgangsvor-
boek van zijn hand verscheen. men?

Hoe kwam de grens tot stand en waarom duurde het Datum : Donderdag 22 februari 2024
zolang voordat Tegelen een deel werd van het Ko- Tijd : 13:30 uur-16:00 uur

ninkrijk der Nederlanden? Welke invloed hadden Locatie : Den Dorpel, Gulikstraat 202,
(inter)nationale, regionale en lokale gebeurtenissen 5913 CZ Venlo

op de mensen in deze grensregio? Hoe lagen de ver- Kosten : €5,00voor leden incl. een kopje
houdingen in de negentiende eeuw en wat veran- koffie/thee

derde er in de twintigste eeuw door beide wereld- Introducés betalen € 7,50
oorlogen? Wie legden na 1945 de eerste contacten AUB GEPAST BETALEN

en wat gaf de aanzet tot een verdere samenwerking Aanmelden:

binnen een euregio? VA6r 18 februari 2024 per e-mail:

In ziin lezi | Ragd der Hoek b info@jongerenvanvroeger.nl of bel ‘s avonds
N zlin tezing zal Ragdy van der Hoek op bovenge na 19:00 uur tel.: 077-3260409.

noemde vragen ingaan, maar ook op in de loop der
jaren ontstane verschillen. Wij denken soms onze
buren goed te kennen, maar wat weten we werkelijk
van hen? Hoe kijken zij tegen zaken aan en wat
houdt hen bezig? Wat scheidt en wat verbindt?

Geef elke dag iemand een compliment. Dit kan
ook jezelf betreffen.

Complimenten activeren het beloningscentrum van ons brein. De
hoeveelheid dopamine neemt toe en dat zorgt voor een goed gevoel.
Daarnaast komen bij de gever de hormonen oxytocine en serotonine

vrij, wat ook bij de gever zorgt voor een positief gevoel.
Complimenten zijn kleine cadeautjes voor de mentale gezondheid.

Kook een recept met een ingrediént dat je nog

niet eerder hebt gebruikt.

Gevarieerd eten zorgt ervoor dat we alle essentiéle voedingsstoffen
binnenkrijgen die ons lichaam nodig heeft en het verkleint de kans op
het binnenkrijgen van te veel schadelijke stoffen. Daarnaast zorgt
gevarieerd eten ervoor dat we voldoende vezels, antioxidanten en
andere voedingsstoffen binnenkrijgen die ons lichaam nodig heeft
om 7zichzelf te heschermen tegen ziektes. Koken met nieuwe
ingrediénten heeft niet alleen gezondheidsvoordelen, maar zal
daarnaast ook zorgen voor plezier.
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F

Jw  Nieuwsbrief Jongeren van Vioeger’ | suugmgs/mss |

[’ Agenda 2024 ]

Beste leden,

Naast onze ‘vaste’ activiteiten wandelen, beugelen (iedere maand) en Fietsen en Tuinbezoek van april t/m
september, hebben wij een mooi programma samengesteld. Noteer de data alvast in uw agenda!

Extra activiteiten januari t/m september 2024

JANUARI: Presentatie Digitale Veiligheid
Datum: vrijdag 26 januari 2024
Aanvang: 13:30 uur-16:30 uur
Locatie: Ketelhuis Steyl, Parkstraat 32, Steyl
Door Jan Peters en Nick van Nieuwenborg SeniorWeb

FEBRUARI: Lezing door Ragdy van der Hoek
Datum: donderdag 22 februari 2024.
Tijd: 13:30 uur-16.00 uur
Locatie: Den Dorpel, Gulikstraat 202, 5913 CZ Venlo

MAART: Algemene Ledenvergadering
Datum: donderdag 28 maart 2024
Tijd: 14:00-17:00 uur
Locatie: Bonjoere Blerick
Optreden Troubadour Tonny Wijnands

APRIL: Bezoek museum Van Wasrol tot Dvd
Donderdag 25 april 2024
Tijd: 13:30 uur-17:00 uur
Egerbosweg 233, 5927 NM Venlo

MEI: Rondleiding PS AERO Baarlo
Datum: Vrijdag 24 mei 2024
Aanvang: 14:00 uur
Napoleonsbaan zuid 27c, 5991 NB Baarlo

JUNI/JULI
AUGUSTUS: Geen extra activiteiten

SEPTEMBER: Excursie-busreis: Eifeltocht
Dinsdag 3 september 2024
Onder begeleiding van een gids maken we een prachtige tour door de Eifel
naar mooie bezienswaardigheden.
Incl. Kaffee und Kuchen, een boottocht en een lunch.
We zijn bezig met het plannen voor de maanden oktober-november en december.
Voorstellen zijn van harte welkom!
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Terugblik Met een optreden

op onze gezellige van

.. .. De Golde Liesjes
Eindejaarsviering

8 december 2023 uit America

Website: www.jongerenvanvroeger.nl Pagina 6 E-mail: info@jongerenvanvroeger.nl



